Evere, le 3 octobre 2024 - Depuis 2017, le projet 3 Zen Age célébre chaque année la Journée
Internationale des Personnes Agées par des actions solidaires, visant 3 mettre a ’honneur nos
ainés. Cette année, le projet prend une toute nouvelle ampleur avec la premiére édition du festival
« Festi-ages, quand les vieux et vieilles s’en mélent ».

Ce jeudi 3 octobre 2024, de 12h a 17h, le quartier Platon a Evere sera le théatre d’'un événement festif
et intergénérationnel. Le festival se tiendra au 21 avenue Platon et rassemblera habitants, associations,
collectifs citoyens, services sociaux de la commune d’Evere et Everecity.

L'objectif du festival : promouvoir le « bien-vieillir » de maniére originale et ludique, cet événement mettra
a ’honneur nos ainés a travers une programmation variée.

Une co-construction citoyenne pour créer un lien intergénérationnel

Festi-ages est bien plus qu’un simple festival. Congu en étroite collaboration avec les services locaux et les
associations de la commune, il refléte 'engagement des co-organisateurs pour une cohésion renforcée
autour des ainés. Parmi les nombreux partenaires de notre asbl « Quartiers motivés », nous comptons : le
PCS De La Haut, LUEntrela, Cohésion Sociale, maisons de quartiers, PCS Picardie, Egregoros, Action Sociale,
Maison Sociale, bibliothéque, Le Ralliement des fourchettes, Le projet Vrac, Dionysos, Aksent, Croix-Rouge, «
Bien vieillir chez soi », SEL, Citizen, 3 Zen age, et bien d’autres.

Le Président d’Everecity se félicite : « la premiére édition du Festival Festi-ages promet de rassembler un large
panel d’acteurs de terrain qui travaillent a inclusion des ainés dans nos quartiers, notre commune, notre
ville au sens large. Nous espérons que cette premiere édition sera le point de départ d’un festival annuel ».



Un programme riche et varié pour un événement gratuit et ouvert a tous
Tout au long de l’'aprés-midi, les festivaliers pourront profiter d’une multitude d’activités, toutes pensées
pour offrir une expérience conviviale et chaleureuse, notamment :

« Foodtrucks de 12h a 14h (Attention, nombre de repas limité - prévoyez du cash pour les plaisirs sucrés !)
+ Ateliers bien-étre pour prendre soin de soi

« Promenades en cyclo-pousse pour découvrir le quartier autrement

« Exposition photo mettant en lumiére nos ainés

« Caricatures réalisées en direct par l'artiste HMI

« Spectacles et animations théatrales

« Etbien d’autres surprises a découvrir sur place !

Venez nombreux célébrer le « bien-vieillir » dans une ambiance festive et solidaire !
Informations pratiques:

o Date: Jeudi 3 octobre 2024

« Heure:Del1l2hal7h

« Lieu:21avenue Platon, Evere

« Entrée gratuite

Pour plus d’informations, visiter la page de I’événement :
https://www.lentrela.be/evenement/journee-internationale-des-seniors/




